Дистанционное обучение подготовительной  группы « Реверанс »
	         Дата
	Тема
	Электронный ресурс, ссылка,фото.
	Домашняя работа
	Форма проверки

	5.11.2020
	Растяжка на полу.
	https://youtu.be/pikwBAzr9hM

	Отработка.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	10.11.2020
	Прыжки ,танцевальные движения.
	https://youtu.be/pikwBAzr9hM

	Проучивание.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	12.11.2020
	Основы хореографии. Позиции ног,рук
	https://youtu.be/w2RrvLnZ5ZM

	Выучить
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	17.11.2020
	Разминка всего тела.
	https://youtu.be/I2B1TMTA648

	Делаем каждый день.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	19.11.2020
	Тянем шпагат.
	https://youtu.be/mJCEYpmcwo8

	 Каждый день.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	24.11.2020
	Разминка. гимнастика
	https://youtu.be/4DGaaRmRsQM

	Отрабатываем.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	26.11.2020
	Прыжки ,танцевальные движения.
Основы хореографии. Позиции ног,рук
	https://youtu.be/pikwBAzr9hM


https://youtu.be/w2RrvLnZ5ZM

	Отрабатываем
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон



