Дистанционное обучение младшей  группы « Реверанс »

	         Дата
	         Тема
	Электронный ресурс, ссылка,фото.
	Домашняя работа
	Форма проверки

	5.11.2020
	Растяжка для детей . Шпагат.
	https://youtu.be/1gK5fPj0QjU
	Отработать движение складочка, рыбка, лягушка.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	7.11.2020
	Прыжки трамплинные   (sotte)
	https://youtu.be/Edvq74yFzmc
	отработка
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	10.11.2020
	Разминка корпуса,растяжка. 
	https://youtu.be/zwHq8wAi3L0
	Отработка.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	12.11.2020
	« Гармошка » Основное движение русского народного танца.
	https://youtu.be/s_s1WrIG8BE
	Выучить.
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	14.11.2020
	« Молоточки » Основные движения русского народного танца.
	https://youtu.be/bkYAsA6K4Dg
	Выучить
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	17.11.2020
	« Веревочка » Основные движения русского народного танца.
	https://youtu.be/M7u5PY1tvvI
	Выучить
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	19.11.2020
	«Ковырялочка»    Основные движения русского народного танца
	https://youtu.be/AU1MYkfbTdQ
	 Выучить танцевальную комбинацию « Ковырялочка» 
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	21.11.2020
	Партерная гимнастика
	https://youtu.be/5otpyN64EYo
	Отработать
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	24.11.2020
	Положение   en face, épaulement croise, épaulement efface

	https://youtu.be/-X0YzHdUsbc
	Выучить
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	26.11.2020
	Партерная гимнастика
	https://youtu.be/5otpyN64EYo
	Отработать
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон

	28.11.2020
	 « Гармошка »,   « Молоточки »,  « Веревочка »,
«Ковырялочка»    
	https://youtu.be/s_s1WrIG8BE
https://youtu.be/bkYAsA6K4Dg
https://youtu.be/M7u5PY1tvvI
https://youtu.be/AU1MYkfbTdQ

	Повторить весь пройденный материал
	Обратная связь  через вк, вайбер, эл. почту, мобильный телефон



