
Дистанционное обучение
Ритмика  (БутухановаДулгарБадмаевна)




	Дата 
	Тема 
	Электронный ресурс, ссылка на страницу
	Домашнее задание
	Форма проверки

	07.04.2020
	Элементы партерной гимнастики: упражнения для развития выворотности, упражнения для развития мышц живота, упражнения для укрепления мышц спины, растяжки. 
	Viber, разминка с ютуба -
Детская разминка
https://www.youtube.com/watch?v=xC31URVCWM4

	Выучить
	Обратная связь через личную эл/почту,
Viber

	14.04.2020
	Танцевальные движения
	Viber, разминка с ютуба -

Танец-игра с ускорением для детей "Мы пойдём налево" / Danceforkids. Наше всё!
https://www.youtube.com/watch?v=jAd4pYDM1T8
	Выучить 
	Обратная связь через личную эл/почту,
Viber




