Дистанционное обучение

Хореографический коллектив «Импульс» (средняя группа)
	Дата 
	Тема 
	Электронный ресурс, ссылка на страницу
	Домашнее задание
	Форма проверки

	С 7.04 – 12.04 Танцевальный флешмоб под песню «Смуглянка» посвященного 75-тию Победы в ВОВ.


	06.04.2020
	Позиция — основное положение ног и рук в хореографии.
	https://yandex.ru/turbo?text=https%3A%2F%2Fru.wikipedia.org%2Fwiki%2F%25D0%259F%25D0%25BE%25D0%25B7%25D0%25B8%25D1%2586%25D0%25B8%25D1%258F_%28%25D1%2585%25D0%25BE%25D1%2580%25D0%25B5%25D0%25BE%25D0%25B3%25D1%2580%25D0%25B0%25D1%2584%25D0%25B8%25D1%258F%29
https://youtu.be/DO0f3M4Ylds

	Сделать фото I позиции.
Отправить видео под песню «Смуглянка».

Сделать фото II позиции.
	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber

	08.04.2020
	Кардиотренировка. 

	https://youtu.be/NQxIKc9KstA
фото растяжки 1.https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&source-serpid=992qJJvU1dPQRe0U0Tj5UQ&nomisspell=1&text=растяжка%20для%20шпагата&source=related-query-serp&pos=1&rpt=simage&img_url=https%3A%2F%2Fsun9-56.userapi.com%2Fc637118%2Fv637118016%2F44c0e%2FNHsBNXi4u9E.jpg
https://yandex.ru/images/search?from=tabbar&source-serpid=992qJJvU1dPQRe0U0Tj5UQ&nomisspell=1&text=растяжка%20для%20шпагата&source=related-query-serp&pos=1&rpt=simage&img_url=https%3A%2F%2Fsun9-56.userapi.com%2Fc637118%2Fv637118016%2F44c0e%2FNHsBNXi4u9E.jpg&rlt_url=https%3A%2F%2Fi08.fotocdn.net%2Fs121%2F1a711a89333c8264%2Fpublic_pin_l%2F2756137676.jpg&ogl_url=https%3A%2F%2Fsun9-56.userapi.com%2Fc637118%2Fv637118016%2F44c0e%2FNHsBNXi4u9E.jpg
Танец «Смуглянка https://youtu.be/3eEn4yv_BfE

	Фото или видео растяжки.
Учим танец «Смуглянка»
	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber

	10.04.2020
	Базовые танцевальные движения: шаг, кач
	https://youtu.be/DIDAJ-f3HwI
https://www.youtube.com/watch?v=479FXxs89mQ&list=PL5GiJuh9hWVbTyD1M-8A86SAoQXLym5IU&index=2

	Видеоотчет  шаг, кач.
	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber

	13.04.2020
	Базовые танцевальные движения: акцент на руки.
	Танцевальная разминка

https://www.youtube.com/watch?v=NQxIKc9KstA
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=3393143570570242015&text=базовые%20танцевальные%20движения%20урок%202&path=wizard&parent-reqid=1586673955322574-953423451192245381400332-production-app-host-sas-web-yp-128&redircnt=1586673960.1
Растяжка

https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17441588456095777529&parent-reqid=1586674235294308-1643113655726161983600324-production-app-host-vla-web-yp-200&path=wizard&text=растяжка+для+начинающих+в+домашних+условиях+видео

	Видеоотчет базовых движений.

	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber

	15.04.2020
	Изучение «Ковырялочки»


	Приседания

Полуприседания. Полуприседания с каблучком

И.п. – руки на поясе, первая свободная позиция.

На раз – пружинистое полуприседание и выпрямление колен

На два – правая нога выставляется в сторону на пятку, носок вверх

На следующий такт, после возвращения правой ноги в и.п. и полуприседания, выставляется левая нога.

Характер движения весёлый, задорный. Необходимо следить, чтобы дети исполняли движение легко, без лишнего напряжения и держали корпус ровно.

«Ковырялочка»:

- в первоначальном раскладе

https://www.youtube.com/watch?v=TdqHBGQOLAc
- в сочетании с притопами

https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
	Видеоотчёт 
	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber

	17.04.2020
	«Галоп»
	Па галопа:

- прямой

- боковой

http://ballroom-dances.ru/page/shag-galopom
	Видеоотчёт 
	Обратная связь через личную эл/почту,

Viber


полезные ссылки

https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=5nPKxDMpqNA
https://www.youtube.com/watch?v=lCClkIlZreQ
https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
