Дистанционное обучение

Хореографический коллектив «Феникс»
	Дата 
	Тема 
	Электронный ресурс, ссылка на страницу
	Домашнее задание
	Форма проверки

	20.04.2020
	Музыкально-ритмические упражнения


	Притопыhttps://www.youtube.com/watch?v=dO7b5_TGHFs
- простой - Представляет собой удар стопой, подушечкой стопы или каблуком о пол.

-двойнойhttps://www.youtube.com/watch?v=rMr9E3fFss0
- тройнойhttps://www.youtube.com/watch?v=zx6hruX0Qok
	Видеоотчет
	Обратная связь через 

Viber

	22.04.2020
	Хлопки
	Хлопки:https://www.youtube.com/watch?v=RMb2gpWKJMY
- хлопки в ладоши (простые)

- хлопки в ритмическом рисунке

- хлопки в парах с партнером
	Видеоотчет
	Обратная связь через 

Viber

	24.04.2020
	Эмоции в танце.


	Эмоции в танце.

Научить детей подходить к выполнению танцевальных элементов и танцев творчески. Учащиеся должны уметь выполнять не механическую работу по «протанцовыванию» движения, но и наполнить его смыслом. Здесь детям предоставляется полная свобода выбора. Они могут выбрать любую понравившуюся им музыку, придумать, как она могла бы звучать в их исполнении. Конечно, дети пока могут (и должны) использовать то, что знают, но этого достаточно, чтобы суметь проявить себя в творческом задании. Очень важно дать возможность каждому проявить себя, затем можно поговорить об этом задании, что получилось, а что не очень. Дети могут сами понять, что вышло хорошо, а где надо бы доработать. Главное не прерывать творческий процесс. На таких уроках дети раскрепощаются, перестают стесняться своих недостатков

https://www.youtube.com/watch?v=Gn4WRgMDHZE
https://www.youtube.com/watch?v=U2EU1Zbfr94
	1. Сделать фотоэмоций
	Обратная связь через

Viber

	27.04.2020
	
	
	2.видеотчет
	Обратная связь через 

Viber

	29.04.2020
	I. Гимнастические упражнения


	I. Гимнастические упражнения

3.Упражнения на гибкость вперед

4. Спиной к станку: "кошечка", т.е. последовательный волнообразный прогиб из положения "стоя" в наклон вперед. Прогиб начинается с верхних звеньев позвоночника. Движение делается и в обратном порядке.

4. Развитие гибкости назад

4. Из положения «стоя» опуститься на «мостик» и вернуться в исходное положение.
	К упражнению в партере (те, что мы выполняем с ребятами на ковриках) подобрать соответствующий рисунок.
Пример: упражнение «Бабочка» - рисунок бабочка.
	Обратная связь через 

Viber


полезные ссылки

https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=5nPKxDMpqNA
https://www.youtube.com/watch?v=lCClkIlZreQ
https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
