Дистанционное обучение

Хореографический коллектив «Грация» (старшая группа)
	Дата 
	Тема 
	Электронный ресурс, ссылка на страницу
	Домашнее задание
	Форма проверки

	21.04.2020
	Изучение «Ковырялочки»


	Приседания

Полуприседания. Полуприседания с каблучком

И.п. – руки на поясе, первая свободная позиция.

На раз – пружинистое полуприседание и выпрямление колен

На два – правая нога выставляется в сторону на пятку, носок вверх

На следующий такт, после возвращения правой ноги в и.п. и полуприседания, выставляется левая нога.

Характер движения весёлый, задорный. Необходимо следить, чтобы дети исполняли движение легко, без лишнего напряжения и держали корпус ровно.

«Ковырялочка»:

- в первоначальном раскладе

https://www.youtube.com/watch?v=TdqHBGQOLAc
- в сочетании с притопами

https://www.youtube.com/watch?v=6aHyEuSi4KU
	Видеоотчёт 
	Обратная связь через 

Viber

	23.04.2020
	«Галоп»
	Па галопа:

- прямой

- боковой

http://ballroom-dances.ru/page/shag-galopom
	Видеоотчёт 
	Обратная связь через 

Viber

	28.04.2020
	Музыкально-ритмические упражнения


	Притопыhttps://www.youtube.com/watch?v=dO7b5_TGHFs
- простой - Представляет собой удар стопой, подушечкой стопы или каблуком о пол.

-двойнойhttps://www.youtube.com/watch?v=rMr9E3fFss0
- тройнойhttps://www.youtube.com/watch?v=zx6hruX0Qok
	Видеоотчет
	Обратная связь через 

Viber

	30.04.2020
	Хлопки
	Хлопки:https://www.youtube.com/watch?v=RMb2gpWKJMY
- хлопки в ладоши (простые)

- хлопки в ритмическом рисунке

- хлопки в парах с партнером
	Видеоотчет
	Обратная связь через 

Viber


полезные ссылки

https://www.youtube.com/watch?v=piykJhApkuw
https://www.youtube.com/watch?v=5nPKxDMpqNA
https://www.youtube.com/watch?v=lCClkIlZreQ
https://www.youtube.com/watch?v=dd7RpkBZ5pI
https://www.youtube.com/watch?v=ANqA0bR2EzU
https://www.youtube.com/watch?v=5rR7RndlGTY
